
[image: C:\Users\Notebook\Downloads\logo_gemini_ocni_klinika_RGB.jpg]    	TISKOVÁ ZPRÁVA


















Operaci šedého zákalu je bezpečné podstoupit i v létě. Dlouhé odkládání zákroku se nevyplácí
PRAHA, 30. ČERVNA 2022 – Operace šedého zákalu je nejčastějším chirurgickým zákrokem na světě. Podle dat Světové zdravotnické organizace proběhne na světě ročně zhruba 17 milionů operací šedého zákalu. Jen v Česku je jich provedeno ročně přes sto tisíc. Jedním z častých mýtů kolujících mezi pacienty je, že by se operace neměla podstupovat během letních měsíců. 
To, že se zrakem není něco v pořádku, může člověku napovědět hned několik signálů. „Šedý zákal se nejčastěji projevuje snížením zrakové ostrosti, rozmazaným viděním, jako by se člověk díval přes špinavé sklo, rozostřeným viděním nebo dvojitým viděním na jednom oku. Ve všech těchto případech je dobré oční vyšetření zbytečně neodkládat,“ popsal Pavel Stodůlka, přednosta sítě očních klinik Gemini.
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Šedý zákal lze léčit jen operativně vyjmutím zakalené čočky a nahrazením umělou nitrooční čočkou. Není však důvod k obavám. Operace šedého zákalu je přitom bezbolestný a bezpečný zákrok. Navíc čím je šedý zákal dříve odhladen, tím je zákrok pro pacienta méně náročný. „V Česku tímto onemocněním trpí až půl milionu lidí. U pacientů starších 60 let ohrožuje dokonce každého druhého. Ve věku 75 až 85 let má šedý zákal 90 procent lidí. Šedý zákal začne zhoršovat zrakovou ostrost, která vadí pacientovi v jeho běžných aktivitách. Pokud pacient se zákrokem otálí, zbytečně si zhoršuje kvalitu života špatným viděním a zvyšuje se i riziko pooperačních komplikací. Pokud je šedý zákal ponechán bez operace, může zapříčinit až slepotu,“ uvedl Pavel Stodůlka. 
Operace šedého zákalu je nejčastější operací na světě napříč všemi chirurgickými obory. Provádí se ambulantně a pacient může ihned po operaci odejít s doprovodem domů. Přesto šedý zákal ročně připraví o zrak 37 milionů lidí. „Šedý zákal je stále uváděn jako nejčastější příčina slepoty ve světě, zejména v zemích třetího světa. Nicméně i ve vyspělých státech jsou pacienti, které šedý zákal neboli katarakta připravil o zrak. Důvodem odkladu zákroku je především obava z operace. Operace je přitom v současnosti bezpečná, šetrná, rychlá a téměř bezbolestná. Ve většině případů může pacient do dvou až tří dnů po operaci vidět lépe. Čtení, psaní, sledování televize nebo práce s počítačem a procházky může člověk dělat hned, jakmile se na to opět cítí,“ popsala Eva Tihelková, primářka oční kliniky Gemini v Průhonicích.
Věková hranice pacientů s šedým zákalem se stále snižuje. Onemocnění může postihnout i mladé lidi, děti nebo být dokonce vrozené. „Vzniknout může i po úrazu oka nebo dlouhodobém užívání některých léků. Toto onemocnění by lidé rozhodně neměli podceňovat. Mezi lidmi stále koluje mýtus, že šedý zákal potřebuje takzvaně uzrát, aby byla čočka tvrdší a lépe se s ní lékařům pracovalo. To platilo před mnoha lety, kdy se k operaci používala zcela jiná technika. Při současných postupech je to nesmysl,“ vysvětlil Pavel Stodůlka.
K dalším velmi rozšířeným mýtům patří ten, že by se zákrok neměl podstupovat během letních měsíců. „Operace šedého zákalu provádíme na klinikách celoročně. Je možné ji bez obav podstoupit i v létě. Je ale třeba počítat s pooperačními omezeními, která je nutno zohlednit například při plánování dovolené. Lidé by po operaci určitě měli vyčkat s řízením motorového vozidla až do první kontroly, tedy třetí až pátý den po zákroku. Během prvních dvou týdnů po operaci by se lidé měli vyhnout zvedání těžkých břemen nebo namáhavým aktivitám, jako je jízda na kole nebo cvičení, neplavat, nenavštěvovat saunu či páru, nemnout si oko, vyhýbat se prašnému a znečištěnému prostředí, nelíčit si oči a dávat pozor, aby se do očí nedostal šampón nebo mýdlo. V pooperačním období je velmi vhodné nosit při pobytu venku na slunci sluneční brýle. Dodržovat by také měli lékařem doporučenou péči spolu s aplikací očních kapek,“ vyjmenovala Eva Tihelková.
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SOUKROMÁ OČNÍ KLINIKA GEMINI, www.gemini.cz
Soukromá oční klinika Gemini rozvíjí dlouholetou tradici zlínské oční chirurgie. První klinika byla otevřena ve Zlíně v roce 2003 a v současnosti provozuje klinika v České republice deset pracovišť: ve Zlíně, v Průhonicích u Prahy, Praze-Krči, Českých Budějovicích, Ostravě, Vyškově, Brně, Novém Jičíně a Liberci. Jako jediná česká oční klinika otevřela pracoviště také ve Vídni. Vedle operací zbavujících pacienty potřeby nosit brýle a operací šedého zákalu se na klinikách provádějí i estetické zákroky, jako například plastika horních a dolních víček. V čele týmu operatérů stojí světově uznávaný oční chirurg prim. MUDr. Pavel Stodůlka, Ph.D., FEBOS-CR.
prim. MUDr. PAVEL STODŮLKA, Ph.D., FEBOS-CR, www.lasik.cz
[bookmark: _heading=h.1fob9te]Studium medicíny na Univerzitě Palackého v Olomouci ukončil v roce 1989 s vyznamenáním a pochvalou rektora. V roce 2000 absolvoval postgraduální studium na Lékařské fakultě Univerzity Karlovy v Hradci Králové s tématem disertace metoda LASIK, kterou v ČR zavedl. Zkušenosti s oční chirurgií sbíral i po světě, hlavně v Kanadě. Působil jako přednosta očního oddělení Baťovy nemocnice ve Zlíně. V roce 2003 založil soukromou oční kliniku Gemini – největší soukromou oční kliniku v Česku. Několik očních operací, například centraci vychýlené lidské čočky nebo implantaci presbyopické fakické čočky, provedl jako první oční chirurg na světě a řadu očních operací zavedl jako první v Česku. Vyvíjí nové lasery pro oční chirurgii, jako např. CAPSULaser. Přednáší na prestižních mezinárodních očních kongresech, vyučuje v kurzech pro zahraniční oční lékaře a byl zvolen prezidentem AECOS – Americko–evropského kongresu oční chirurgie. V roce 2019 si Pavel Stodůlka na své konto připsal další dvě světová prvenství – jako první oční chirurg na světě provedl operaci šedého zákalu novým femtomatrixovým laserem, který jako jediný disponuje robotickým ramenem a zároveň je nejrychlejším na světě. Druhým prvenstvím byla operace, takzvaná rotace lentikuly, která sníží astigmatismus oka pacienta (nesprávné zakřivení rohovky). Pravidelně se umisťuje v žebříčku nejoblíbenějších lékařů v Rakousku, v roce 2021 byl zvolen již potřetí. Jako první oční chirurg provedl laserovou operaci očí metodou CLEAR Česku a Rakousku.
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